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CEAS: Tamames 

El CEAS Tamames abarca 29 municipios, lo que supone una población de 7188 habitantes. De ellos, 3720 son varones y 3468 
mujeres (fuente: INE 2008). 

Dirección Plaza Mayor, 1 

Cod. Postal 37600 

Localidad Tamames (Salamanca) 

Teléfono 923 44 94 84 

Fax 923 44 91 35 

Correo Electrónico ceas-tamames@lasalina.es 

Animador Sociocomunitario ALMUDENA SANCHEZ VICENTE 

Tabajador Social 1 JUAN JOSE HERNANDEZ ZAZO 

Tabajador Social 2 Mª LOURDES SANTELESFORO COCO 

Auxiliar Administrativo MARIA ISABEL SÁNCHEZ BERNAL 

Observaciones  

 

 

Municipios que integran el CEAS 

 
 
 
          

Tabajador Social 1 

Cilleros de la 
Bastida 

 Abusejo  Aldehuela de Yeltes  Rinconada de la Sierra (La)  Aldeanueva de la 
Sierra 

 
 

Alba de Yeltes  Berrocal de Huebra  Tejeda y Segoyuela  San Muñoz  Tamames  
 

Sepulcro Hilario  
Narros de 
Matalayegua  Dios le Guarde  

Navarredonda de la 
Rinconada  Bastida (La)  

 

Sagrada (La)  Barbalos        
 
          

Tabajador Social 2 

Alberca (La)  Maíllo (El)  Puebla de Yeltes  Monforte de la Sierra  
San Miguel del 
Robledo  

 

Morasverdes  Cereceda de la Sierra  
Casas del Conde 
(Las)  Nava de Francia  Cabaco (El)  

 

Mogarraz  San Martín del 
Castañar 
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Asociaciones pertenecientes al ZAS 

 
 Denominación C.E.A.S. Localidad Teléfono 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LA 
MIGÁ" 

Tamames Abusejo  

 ASOCIACION DE MUJERES "EL ALBA" Tamames Alba de Yeltes  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LA 
JARA DE ALBA DE YELTES" 

Tamames Alba de Yeltes  

 
A.M.P.A. LAS BATUECAS (LA 
ALBERCA) Tamames Alberca (La)  

 
A.M.P.A. SIERRA DE FRANCIA (LA 
ALBERCA) 

Tamames Alberca (La)  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD DE " 
LA ALBERCA" 

Tamames Alberca (La) 923415033 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LOS 
COLAMBREROS" Tamames Aldeanueva de la 

Sierra  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LA 
PURISIMA" 

Tamames Aldehuela de 
Yeltes 

923446369 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"SANTO TOMAS "(BERROCAL DE 
HUEBRA) 

Tamames 
Berrocal de 
Huebra 923168035 

 
ASOCIACION DE MUJERES "LAS 
VETTONAS" 

Tamames Cabaco (El)  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"NUESTRA SEÑORA DE LA 
MISERICORDIA" 

Tamames Cabaco (El) 923454031 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"VIRGEN DEL ROSARIO" (CERCEDA 
DE LA SIERRA) 

Tamames Cereceda de la 
Sierra 923164336 

 
ASOCIACION CULTURAL "AMIGOS DE 
CILLEROS Y QUILAMAS" 

Tamames Cilleros de la 
Bastida 

 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LA 
JABALINA" 

Tamames Dios le Guarde  

 
ASOCIACION CULTURAL "NUESTRA 
SEÑORA VIRGEN DEL ROSARIO" 

Tamames Maíllo (El)  

 
ASOCIACION DE MUJERES "VIRGEN 
DEL ROSARIO" Tamames Maíllo (El)  

 
ASOCIACION DE MUJERES "EL 
TESORO" Tamames Maíllo (El) 923448093 

 
ASOCIACION DE PADRES Y MADRES 
C.R.A. "EL MAILLO" 

Tamames Maíllo (El) 678843419 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"FUENTE DE LA PERDIZ" Tamames Maíllo (El) 923485590 

 ASOCIACION JUVENIL "LA HOYA" Tamames Maíllo (El) 661339379 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"POZO BARRERO" Tamames Mogarraz  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD " 
SAN MIGUEL ARCANGEL "(MONFORTE 
DE LA SIERRA) 

Tamames Monforte de la 
Sierra  

 
ASOCIACION DE MUJERES 
"VILLASALVATIERRA" 

Tamames Morasverdes  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD " 
VIRGEN DE LA PEÑA" 

Tamames Morasverdes  

 ASOCIACION JUVENIL "CIEN DUROS" Tamames Morasverdes  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"VALLE DE SAN PEDRO" 

Tamames Narros de 
Matalayegua 

923390001 

 ASOCIACION DE MUJERES "PICO Tamames Navarredonda de  
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CERVERO" la Rinconada 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD "LAS 
QUILAMAS" Tamames Navarredonda de 

la Rinconada 923450681 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD " 
SAN GIL " 

Tamames Puebla de Yeltes  

 
ASOCIACION DE MUJERES "EL 
PARRAL" 

Tamames Rinconada de la 
Sierra (La) 

 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"SANTIAGO APOSTOL" (LA 
RINCONADA DE LA SIERRA) 

Tamames Rinconada de la 
Sierra (La) 

923450612 

 
ASOCIACION DE JUBILADOS Y 
PENSIONISTAS SAN JUAN Tamames Sagrada (La)  

 
ASOCIACION CULTURAL "EL 
CASTILLO DE SAN MARTIN DEL 
CASTAÑAR" 

Tamames 
San Martín del 
Castañar  

 
ASOCIACION DE MUJERES "EL 
CASTILLO DE SAN MARTIN" 

Tamames San Martín del 
Castañar 

 

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"SAN MARTIN" 

Tamames San Martín del 
Castañar 

923437486 

 
ASOCIACION DE JUBILADOS Y 
PENSIONISTAS SAN PEDRO DE SAN 
MUÑOZ 

Tamames San Muñoz  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD " EL 
ROCIO " 

Tamames Sepulcro Hilario 923453603 

 A.M.P.A. LOS ALFAREROS (TAMAMES) Tamames Tamames  

 
ASOCIACION DE MUJERES "EL 
MAGOSTO" 

Tamames Tamames  

 
ASOCIACION DE TERCERA EDAD 
"CRISTO DE AMPARO" 

Tamames Tamames  

 
ASOCIACION JUVENIL "EL MIRADOR 
DE TAMAMES" 

Tamames Tamames  

 
UNION DE ASOCIACIONES DE 
TERCERA EDAD ZONA DE ACCION 
SOCIAL DE TAMAMES 

Tamames Tamames 923449157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


